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Bei jeder Änderung mußte 
sich der Körper komplett an 
die neue Sicht gewöhnen!
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Ich habe jetzt 2 gleiche Brillen mit einer Seite komplett abgedeckt, 
die andere, ein Bifokalglas mit dem Kantenfilter Gelb, innen mit 
gelbem Nagellack hell gemacht. Die Leselinse 1x bis 10mm, 1x bis 12mm

  

 

2023 habe ich jetzt die 
Ansicht erreicht, dass es 
entspricht, wieviel ich noch 
ca. sehe. Ich war selber 
erstaunt, als der Arzt fürs 
Schnuppertauchen meine 
Sehleistung mit 10% angab. 
Dieser Wert ist aber das, was 
ich leisten kann und ich muss 
kein schlechtes Gewissen 
haben, wenn ich nicht wie 
früher alles schaffe und 
mache.
Es hat 14 Jahre gedauert, 
aber es gibt ja den Spruch:

Gut Ding will Weile haben!Gut Ding will Weile haben!

Die linke Seite ist für mich uninteressant. Rechts nutze 
ich, dass ein Lichtstreuungseffekt an den ausgestanzten 
Teilen entsteht, der unscharf ist, Dinge erkennen lässt, 
dazu aber nur sehr wenig Energie im Sehzentrum 
gebraucht wird.


