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In der nachfolgenden Prasentation habe ich die
wichtigsten Dinge, die ich als Hilfsmittel fur mich fand
zusammengetragen. Meine Hilfsmittel standen In
keinem Katalog. Auf den nachfolgenden Seiten findet

sich eine Zahl von Gehirnzellen, die einem die
Sprache verschlagt. Sie verdeutlicht, dass kaum ein
Mensch In der Lage ist Hilfen zu suchen, fur die man
z.T. keine Worte lernte. Durch intensives Versuchen

und Probieren stielR ich jedoch flr mich auf Hilfen, die
mir das Leben sehr erleichtern, auch wenn sich das

andere Leute nicht vorstellen kénnen.

Ich mochte jeden Betroffenen ermutigen sich
selbst als wichtig in den Vordergrund zu stellen
und der Herausforderung das neue Leben mit
einer ZNS-Schadigung zu leben gut entgegen zu
stehen!




Altes Leben mmp Leben mit einer
Storung des ZNS

In diesem Workshop, unter der Leitung von
Markus Frechen, mochte ich einige Sachen
aufgreifen, die ich auf dem langen Weg
meine Behinderung zu begreifen und
begreiflich zu machen vorfand und die
zelgen sollen, dass es sehr wert ist nach
eigenen Hilfen zu suchen, denn auf den
ausgelatschten Wegen des normalen
Lebens laldt sich oft keine gute, wirklich
angepasste Hilfe finden.



Hilfen konnen Uberall versteckt
sein. Man muss sie aber erkennen
und als Hilfe annehmen. Dies ist
nicht leicht, denn die Phantasie
von uns selbst reicht oft nicht aus.
lch hoffe mit meinen Beispielen
anderen Betroffenen Inspirationen
7U geben angepaldte Hilfen fur
sich zu suchen.



walnussgrolle
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Nervenfachirztlicher Bericht

Patientin: Ralf Maslak, geb. 15.03.1973
Wohnhaft: Alfred-Delp-Str. 5. 50354 Hiirth

Anfang 2006 stellte sich der o.g. Patient in meiner neurologisch/ psychiatrischen Praxis vor
und klagte tiber Konzentrationsstorungen. Vergesslichkeit. starke Ablenkbarkeit und
Nachlassen des Geschmacks- und Geruchssinns sowie rasche Ermiidbarkeit.

Auf Grund der Tatsache, dass sein Vater an einem Parkinson-Syndrom erkrankt war und mir
bei der Erstuntersuchung vor allem eine leise und heisere Sprache auffiel. veranlasste ich zum
Ausschluss eines Parkinson-Syndroms die Anfertigung eines DAT-Scans. Diese ergab eine
deutliche Reduktion des Putamen links. Dieser Befund lies sich mit dem Verdacht auf einen
einseitigen Morbus Parkinson vereinbaren.

In der Folgezeit entwickelten sich keine weiteren parkinsontypischen Symptome, so daf3 eine
gezielte Behandlung nicht erforderlich erschien.




Ein diskonjugierter zyklorotatorischer Nystagmus
uberschattet alles!

Ein Optikermeister sagte mal: ...das ist ja
Hardcore!

K e i n Ermudungsgefuhl bei Erschopfen

Kaum

Kaum
Geruch

Geschmack

K e inHunger KeinDurst

Kaum Wenig
Temperaturempfinden Schmerzempfinden

K a u m Gleichgewicht und eine schlimme Ataxie
durch die Sehbehinderung



Das Bildchen ist Link zu einem Film



https://vimeo.com/796037060
https://vimeo.com/796037060
https://vimeo.com/796037060
https://vimeo.com/796037060

Ein Psychologe sagte einmal zu mir:

Das ist ja fatal bel Dir!

Der Astrophysiker Steven Hawkins
fhrte die kompliziertesten
Berechnungen durch und wenn
man i1hn dann fragte wie er

einen Kragenknopf zumacht

wuldte er nicht mehr weilter.

Er war im Rollstuhl. Bel Dir nimmt man fast nichts
wahr, dass Du eine schlimme Einschrankung hast.



Um einmal zu prasentieren,
welche Sachen uns
permanent ,unsichtbar”
begegnen, die auch
,Gesunde* nicht bemerken,
mochte ich gerne 2 Dinge
zelgen.






Lichtbrechungsindizes




Das Gehirn arbeitet mit unglaublichen Systemen!

Auf den ersten Blick erkennt man nur ein
Buchstabenchaos. Trotzdem kann man den Satz
verstehen.

Die iuendiville Stitubuitson ist sher
wtihcitg fur Bfetrfoene, diamt man
wedeir zcuruk in ein
wzshcattenereds Lbeen fdeinn
knan.



Um meinen Ausgangspunkt einmal darzulegen
mochte ich gerne schreiben was ich 2012 zu
einem anderen Betroffenen sagte, der mich
fragte, womit ich denn eigentlich Probleme
habe. Ich sagte ihm damals:

Mach mal die Augen zu. Stell Dir vor Du hattest
kaum Geruch und Geschmack, weder Hunger
noch Durst und Du wirst nie mude, wenn Du
erschopfst. Alles was Du dann machen kannst
damit habe ich...

KEINE PROBLEME!



Mein Zustand war so problematisch, dass mir oft
die Worte fehlten genau zu sagen, was ich fuhlte.
Fir alles fand ich jedoch mit Markus Hilfe
physiologische und psychologische Ursachen. Ich
bin ein Astronaut, der mit sehr intensiven
Erfahrungen von der Erde startete, ins Weltall
flog, wieder auf der Erde landete und extreme
Veranderungen hatte.

Viel Recherche und
Ausprobieren war bis hierhin naotig!
FUr mein ,anderes” Leben mit dieser
ZNS-Storung
gibt es keine Hilfen aus einem Katalog!



Diese VERANDERUNGEN zu begreifen und
zU beschreiben, war hochst problematisch,
denn sie sind nicht typisch. Es ist mir jedoch
zum Schluss ganz gut gelungen.

Meine Sehbehinderung, ein diskonjugierter
zyklorotatorischer Nystagmus, ein Arzt sagte
mir einmal eine schone Erlauterung dafur:

...das ist ja wie permanent
Karussel fahren mit Eistlite im Ohr!

Diese Sehbehinderung ist schon extrem selten,
die anderen Beeintrachtigungen sind sehr heftig.



diskonjugierter, zyklorotatorischer Nystagmus

Die Bildchen sind Links zu Filmen

Zartbesaitete bitte
ich die Augen zu
schlief3en!

In
dem Film ist die
Sicht limitiert. Bei
mir ist sie stark
gestort!


https://www.youtube.com/watch?v=Tjmj4AkIe2U
https://www.youtube.com/watch?v=8Cod3xhWjnY
https://www.youtube.com/watch?v=X_2iQ8vjV-E
https://www.youtube.com/watch?v=2vS1xB6cZxk

Eine Bezeichnung fir meine Einschrankungen gibt
es nicht!
Die am besten passende ist jedoch:

PARTIALBLIND
100% 0%  -10%

Das kann jeder, der eine Brille hat sehr leicht nachvollziehen!
Die Person wurde ja nicht mit der Brille geboren. Sie brauch
sie nur einmal langere Zeit ausziehen und viel ansehen, sich
bewegen, dann setzt das Gefuhl, was ich permanent habe, ein.
Dadurch kann die Sehstorung ansatzweise nachempfunden
werden.
Wenn ich nur blind ware, ware vieles fiuir mich leicht!



Eine gerade Linie als Hilfe dafur zu
finden ist sehr schwer!

Ohne die gefundenen Hilfen konnte ich
nicht mehr sein! Sie stehen zwar In
keinem Katalog und niemand konnte sie
mir empfehlen. Ohne weitere Hilfen
habe ich keine Chance auf das Level
von 2005, von dem ich absturzte, zu
klettern.



Indoortauchen Ralf Maslak ¥15.3.1973

Aufgrund der starken Sehbehinderung, ein dissoziativer zyklorotatorischer
Nystagmus, darf Ralf Maslak nur begleitet in Schwimmbadern tauchen gehen.

Er hat eine fUr ihn angefertigte Maske, die er zwingend im Wasser tragen mug.

Dadurch, dass seine Feinmotorik durch die Sehbehinderung stark gestort ist,
durfen ihm aulBerhalb des Wassers keine Gewichte aufgeladen werden.

Wegen der andersartigen Traktion ist darauf zu achten, dass er immer die fur
ihn notwendigen, speziell angefertigten Schuhe tragt.

Eine Fortbewegung unter Wasser soll nicht permanent aktiv mit Flossen
geschehen.

Es ist darauf zu achten, dass er mit Traktionshandschuhen taucht.

Entgegen der hohen Brevettierung ist er permanent im Handycapstyle zu
begleiten.

Seine Sehleistung ist insgesamt, mit dem abgedeckten Auge, mit 10% zu
bewerten.

Die anderen Wahrnehmungsdefizite sind extrem, sodal er besonderer
Betreuung bedarf.

Er darf zu keinem Zeitpunkt Verantwortung tUbernehmen, auch wenn er das
mochte!
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Wie man an der Zahl der vorangehenden Folie lesen
kann ist die menschliche Wahrnehmung sehr
komplex. Einfache Beispiele von
Ursache und Wirkung werden viel komplizierter
durch die Verarbeitung der Wahrnehmungssignale
Im Gehirn und die daraus resultierenden Emotionen.

Ursache Visuell

A uditiv
T aktil

. K inasthetisch
E motional

Wirkung




Wahrend meiner Suche nach Hilfe wurde ich oft von Dingen
Uberrascht, die ich nicht vermutet hatte! Speziell sollte man sich

die folgende Skizze einpragen, da sie sehr wichtig flr ein
,anderes” Sein Ist.

Das Bildchen
ist Link zu
einem Film

In dem Film: ,Das automatische
Gehirn“ erklart Gerhard Roth die
Wahrnehmungsrangfolge des
Gehirns.

S ensomotorisch Seichsewich
V ISue” Sehsinn
A Ud |t|V Horsinn

T aktil  rnen Ich sage und schreibe SVATKE. Gemeint ist aber

: : omen S(V(A(T(K(E))))). Zwischen jedem Buchstaben
K inestetisch & steht ein Multiplikationszeichen!

E motional cefine



https://www.youtube.com/watch?v=NYYAdTetjEQ

Sein Leben lang lernt man seine Wahrnehmung in
bestimmten Situationen einzusetzen und fur bestimmte
Zwecke zu nutzen. Wenn das Gehirn plotzlich eine andere
,Wichtigkeit” bekommt und die Signale der Wahrnehmung
anders sortieren muf3 ist klar, dass Angstzustande kommen
konnen, bis es gelernt hat die Wichtigkeit neu zu sortieren.

Das Bildchen
ist Link zu
einem Film

Wenn man im Urwald aufwéachst, dann hat man

eine komplett andere Sinnes-Entwicklung.



https://youtu.be/t9M_B-nMkKI

Bei allen nachfolgenden Dingen muld man beachten:

Mathematisch:

3 x (4+5) = 27

Das Gehirn ist aberabsolut individuell!

Wie sollte sonst eine Hornhautstelle an der Ferse beeinflussen, was man denkt?



Die allgemeine Wahrnehmung, die Verarbeitung und die daraus resultierenden Konsequenzen stellten mich lange vor das
Problem, dass ich keine genaue Definition fand um gezielt an Punkten meiner Wahrnehmung zu arbeiten und die resultierenden
Konsequenzen zu lenken Als symbolische Abbildung, was ich in langer Zeit erfuhr, soll die folgende Abbildung dienen:

Das zentrale Nervensystem arbeitet nach dem EVA (E ingabe V erarbeitung A usgabe) Prinzip, dh. die Handlungen eines
Menschen sind die logische Konsequenz der Eingabe und Verarbeitung.




Eine m.E. sehr wichtige Erfahrung mdchte ich gerne teilen!

Es wird davon ausgegangen, das Nervenleistungen immer ,lineare* Anstiege haben. Ich
machte die Erfahrung, dass das nicht immer gilt. Bei einigen Dingen klappten plotzlich
ganz viele kleine andere Sachen nach dem Erreichen einer bestimmten Grenze. Aus

meinem Studium der Wirtschaftswissenschaften kann ich diesen Leistungszuwachs mit

dem Begriff ,sprungfix bezeichnen. Die Erklarung ist ganz einfach. Man hat eine
Maschine, die maximal 100 St/h herstellen kann. Wenn man jetzt 101 St/h braucht,
muss man eine zweite Maschine kaufen. Diesen Verlauf habe ich des 6fteren
festgestellt!

/

sprungfix

linear



Normale Warnehmung Wahrnehmung nach erworbener Hirnschadigung
.objektive” Wahrnehmung wSub Jektive” Wahrnehmung

&
P———eura s
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Kleinst vorstellbare, infinitesimale, individuelle Anderung der Wahrnehmung
und dadurch die Veranderung der Verarbeitung



e
EVA normal =‘.
—
-—-
EVA nach einer ZNS-Schadigung ?"’

Vor der Schadigung hat man die Eingabe verandert, um das
Innen und somit die Ausgabe nach aussen zu verandern.

Nach einer ZNS-Schadigung (kann) muf3 man die Eingabe
viel extremer verandern, um Veranderungen fr die
Ausgabe zu bekommen.

Um sich das besser vorstellen zu konnen, ein Beispiel daftr:

Wenn man ein Streichholz sieht, sieht man einen Schatft
aus Holz und eine Zundspitze aus Phosphor. Um es zum
Brennen zu bekommen braucht man eine Reibflache.



Wenn aber nun die Zundspitze fehlt nttzt die Reibflache
nichts. Man braucht eine Flamme um das Holz zum
brennen zu bekommen.

Das Ziel bleibt das gleiche! Das Streichholz soll brennen.

Vor der ZNS-Schadigung brauchte man eine Reibflache.
Nach der ZNS-Schadigung braucht man eine Flamme.

Das ist ungewohnt flr die Umwelt. Besonders aber flr
einen selbst! Geraten bekommt man das leider nicht.

Ein weiteres Beispiel eines ,unsichtbaren“ Problems
nutze ich die ganze Prasentation und klare am Schluss
daruber auf.



Bewusste Ideen

Gﬁ’i:erbewusstsein




Unbewusstsein 1000! mal machtiger ist als das Bewusstsein.

Ich bin sehr froh, dass ich mit Frau Dumlers Hilfe

die ,Schutztruhe®, die das UBW fur mich darstellt, gezielt in
eine ,Schatztruhe“ umwandeln
kann, die viele positive Dinge
fur mich bereithalt.

www.meg-hypnose.de




Sportwissenschatftler Barfusscoach
Faszienexpertin Psychologe
Hypnotherapeutin Optiker

Ein Flache, die stabil steht hat mindestens 3 auf dem Boden aufliegende Punkte.
Eine Gerade und ein Krels liegen nur an dem Tagentialpunkt aufeinander.
Die Biologie des Korpers nutzt die Hebelgesetze optimal.




Beim Personal Training, sollte ich
rotatorische, schwingende Ubungen
machen. Mir wurde schwarz vor Augen.
Mein Sportwissenschaftler konnte mich
gerade noch auffangen.

Seitdem mache ich alle Dinge, die den
linearen, statischen Raum verlassen
etwas langsamer als sonst und mein
Gehirn kommt gut klar damit.



<|P {;l} Sagittalebene

SYMMETRIC ASYMMETRIC Honta Iebene

Ta nsversaleben

(verschiedene
Zelltypen des
Menschen)

e Rl

Ilch hoffe mit meinen Beispielen anderen Betroffenen

eine Hilfe zu geben und sich evtl. lange Zeit, die ich
brauchte das alles heraus zu finden, sparen konnen.




Meiner Erfahrung nach muf3 die Wahrnehmung optimiert werden
um wieder eine gute ,Eingabe“ zu ermoglichen und dass die
neuronale Plastizitat cinsetzen kann.

Flugbahn

Sehlinie




Dadurch, dass meine Sehbehinderung so kompliziert ist und sich permanent
Alles bewegt, vergeht fir mich die Zeit viel schneller. Subjektiv wiirde ich
Sagen S mal schneller. Von aufen wiirde man sagen ich bin S Mal (angsamer
Als andere.Den hohen Grad an Individualitdt kann man von auflen kaum
Beurteilen.

Aus diesem Grunde bin ich froh, dass ich mit der Zeit gelernt habe mit dieser
Situation umzugehen. Erlautern machte ich dies am Beispiel ,Gleitsichtglas®

V erarbeitung nach meinem Modell SVATKE Beschrieben habe ich

Bei dem Model, dass eigentlich Klammern zwischen den Buchstaben stehen,
Ich also eigentlich SCV(ACTCKCE)N)) schreiben miisste. Bemerkt habe ich

Das sehr schan, als ich einmal eine gelbe Brille mit in meine

Selbsthilfegruppe nahm. Ein anderer Betroffener sagte, dass er sich bei der
Durchsicht sofort sicherer fiihlte! Das ist klar, denn durch die gelbe Farbe
Werden Mikrokontraste sichtbar, die fir die Traktion wichtig sind. Beim Blick
Durch ein Korrekturglas tritt nun folgendes auf:

Das Auge braucht! ab einem bestimmten Alter zwei Sehstarken

Beim Blick durch den Fernbereich nimmt das Gehirn die visuellen

Merkmale auf und der GANZE Korper richtet sich zehntel MM genau danach.
Muf der Mensch nun etwas lesen, wechselt das Gehirn in den Wichtigkeitsmodus

Jeder Eindruck und jeder Lichtblitz beeinﬂuss#ie E ingabe und



LESEN dadurch, dass die Leselinse sichtbar ist. Vorstellen muf3 man sich das
Wie einen Schalter der umgelegt wird.

Bei einer Gleitsichtbrille geht das nicht, denn es gibt keinen physisch
Abgrenzbaren Lesebereich, sondern nur einen imaginaren ,Lesekanal®

Das Gehirn kann nicht gut stehen und sich gut verhalten, denn es hat
permanent Stress.

Seit mir das ein Arzt sagte nutze ich nur noch ein Bifokalglas.

Der .Komfort® des Gleitsichtglases geht leider 2u Lasten des Gehirns. Das
Gehirn hat permanenten “Sichtstress®, dessen Ursache getarnter Komfort ist.

Um zu demonstrieren wie schnell und unmerklich das Gehirn die Energie
ins Sehzentrum umleitet habe ich diesen Text in einer anderen
Schriftart und mit einer Variante von Rechtschreibung geschrieben.
Beim Leser ist es anstrengender das zu lesen. Wo aber Midigkeitsgefihl
bei Erschopfen ist, sollte das kein Problem sein. ZNS-Geschadigte, die
vom Optiker Gleitsichtglaser empfohlen bekommen sollten sich

klar dartber sein, was das bedeutet!



Gewohntes Leben

Das Bildchen ist
Link zu einem
Film

Das Leben hat sich durch Erkrankung oder Unfall verandert,
die zur Wahrnehmung genutzten Sinne jedoch nicht! Es

sollte versucht werden die verbliebenen
Wahrnehmungsmaoglichkeiten zu optimieren, um wieder ein

gutes Leben zu fuhren!


https://www.youtube.com/watch?v=t9M_B-nMkKI

neuronale Plastizitat




1+ 1 ist?2!

Aber Ist GUT immer BESSER?

Da das Gehirn von Grund auf Energiesparer ist und das
Unbewusstsein sehr ungewohnte Dinge macht, sollte man
nicht nur mit der gewohnten Logik darangehen Dinge

zu andern und immer mehrere Perspektiven auf Verhalten
haben.

Nur fremdanamnestische Beurtellungen sind ausreichend,
das eigene Verhalten zu beurteilen! Leider kennt man das
nicht von anderen therapeutischen Malshahmen und man
tappt sehr leicht in die Falle, dass man etwas SEIN LASST,
well es sich flr einen selbst nicht sofort besser anflhlt.




Bei JEDER Wahrnehmung muf3 man sich
kKlarmachen, welchen Weg die Wahrnenmungssignale
gehen!

Sieht man ein Feuer und es wird einem plotzlich warm, dann hat man
die Flammen visuell wahrgenommen und im Gehirn wird das
taktilkinesthetische Gefuhl ,Warme" interpretiert und der Korper fuhlt
sich fur den ,Feueranschauer” warm an.

Diesen Weg hat jedes Wahrnehmungssignal hinter sich!




Der Weg aller Information
o= « === SVATKE!

Wenn unwichtig,
dann vergessen

LIMBISCHES System
- Amygdala
- Hippocampus

vergessen

encodieren

KZG Kurzzeitgedachtnis

+Arbeitsspeicher SERE LZG Langzeitgedachtnis

Die Verwend( b

interessantem Weg a ert. Die Adresse fihrt auf

ein interessanttes Ergebnis! Einfach mal machen!
geschmacksverbesserer.de



https://www.geschmacksverbesserer.de/home-08.html
http://www.geschmacksverbesserer.de/
http://www.geschmacksverbesserer.de/

Einen Uberblick zu bekommen war extrem schwer und ich mdchte das folgende
an die Hand geben und freue mich, wenn es als wegweisende Machete durch
den neuronalen , Therapiedschungel® hilft! Bei jedem Schritt bitte ich zu
bedenken, dass die Natur immer das Optimum ist! Hierarchien werden von
Menschen beschrieben, aber von der Natur eingerichtet!

Grundsatzlich ist das Gehirn dazu da, dass wir UBERLEBEN! (Bild ist Link zu einem
Film)

Verbesserung der
Funktionalitat

Bei allen Richtungen, die ich einschlug, mufte ich die Erfahrung machen,
dass etwas nur wirklich gut geht, wenn die Basis ok ist. Aus meinem
Studium kenne ich die Maslowpyramide und wer sich daruber informiert
sieht die verschiedenen Stufen, die genau nach dem System arbeitet,
dass die Basis gut funktionieren MUSS und dann erst die nachste Stufe
begonnen werden kann.

Ohne eine funktionierende Basis kann alles Aufgesetzte nur auf Kosten
vieler anderer Dinge funktionieren!


https://www.youtube.com/watch?v=x8IGOt0HieY&t=153s
https://www.youtube.com/watch?v=iPZMPXK5kz4

Das Gehirn ist ein Muskel, keine
Seife!

Es wird nicht weniger, wenn man

es benutzt.




Die nachfolgenden Dinge sind
Kriucken!
Z.T. sind diese Krucken jedoch
notwendig, um ein ertragliches
Leben zu fuhren. Ziel darf es nur

sein die Genialitat der Natur zu
nutzen, jedoch nicht Dinge, die

vorher mit dem Korper
funktionierten, abzugeben In
andere Verantwortung.



Wer Hilfen aufgreifen mochte
findet bel der Beschreibung
auch immer die
Internetadresse, um moglichst
schnell Hilfen, die mir sehr!
helfen, zu finden.



2009 hatte ich einen Ruckfall zu einer

Enzephallitis, von der meine Sehbehinderung und
viele andere Wahrnehmungsstorungen

tbrigblieben. Als ich meine Muttersprache lernte,
lernte ich keine Worte fiir die
Wahrnehmungsdefizite, die ich habe. Das machte
es mir sehr schwer auch mit intelligenten Leuten
Zzu sprechen. Um einmal Belispiele zu geben,
welche Hilfen ich bisher herausfand mochte ich
gerne einige Dinge prasentieren, die
KAUM JEMAND kennt. Es soll verdeutlichen, wie
wichtig es ist fur sich selbst zu suchen, welche

Hilfen uns das Leben ERTRAGLICH machen
kOnnen.



Mein Ziel muf3 es sein die mir verbliebene Wahrnehmung zu
optimieren, damit die bestmogliche Wahrnehmung mit Datensignalen
fur die Verarbeitung und die Ausgabe moglich ist. Einen Vergleich zu
friher DARF ich nicht machen, sondern MUSS mich erfreuen an der
Verarbeitung und Ausgabe, die ich schaffe! Wenn ich keine gelbe
Bifokalbrille tragen wurde ware ich es selber schuld! Ich kenne mein
altes Leben sehr gut und bin erstaunt, welche Gesetzmaligkeiten in
meinem neuen Leben gelten!

th

Martin Grunwald | NEUROZENTRIERTES
TRAINING
H 0 M 0 ‘ \\1Cll1‘U\ sr muﬂ ‘
H A PT I C U S Auf den Bildern der
Links zu Amazon, denn

e, dieses Bucher sind fur
W onnen jeden Sehbehinderten |

Einen schonen Vergleich bestatigte mir Frau Walther: Vor der
Sehbehinderung hatte der Korper viele Erfahrungen von Bewegungen. Seit
der Sehbehinderung nur wenige. Wenn ein Fischer in einem See mit vielen
Fischen fischt ist das Netz voll. Seit der Sehbehinderung hat der Korper kaum
Erfahrungen. Wenn ein Fischer in einem See mit wenig Fischen fischt muls
das Netz leer bleiben!



https://amzn.to/3o34OK2
https://amzn.to/3MxZ7NS

lch zog 2012 zuriick in mein Elternhaus und

bekam ,ZUFALLIG*! den Tipp mir eine
schwarze Kontaktlinse machen zu lassen.

Als ich am nachsten Werktag zu einem

Optikergeschaft ging und nach einer
schwarzen Kontaktlinse fragte, guckte man

mich an, als sel ich ein Aul3erirdischer. Ich

bekam diese schwarze ,Okklusionslinse®,
,/Abdeckungslinse” und sie war eine

gigantische Hilfe fur mich!

Der Optiker sagte zu mir: Ich weil3, dass es
das geben kann, jedoch habe ich das noch

nie vorher life gesehen!





https://www.kontaktlinsenkoeln.de/




\V.magneto-watch.com


http://www.magneto-watch.com/




Nagel schneiden ohne starke Kontraste und
gestortes Schmerzempfinden sowie starker

Sehbehinderung geht nicht sicher. Gott sel Dank
gibt es Nagelklipser flr Senioren :-)







Um nicht in eine Falle zu laufen fragte ich meine
Augenarztin, Fr. Dr. Karin Bresken, ob
kontrastverstarkende Brillen Probleme bringen konnen.

Sie antwortete mir mit einem Brief, worin sie schrieb,
dass keine Kontraindikationen bekannt sind.

Dr. med. Martin Bresgen Wiener Platz 4
Dr. med. Karin Bresgen 51If3f$5 Kaln 5
Arzte fur Augenheilkunde :Z: 0} :gg g::; g: 2282
Ambulante Operationen
Sehschule
Dres. med. M. und K. Bresgen - Wiener Platz 4 - 51065 Kéin
Berrn

Arztsache - persénlich
Alfred-Delp-Str. 5
50354 Hurth

Ktln, den 16.06,.2017

gegen kotrastverstdrkende Brillenglidser bestehen keine



versteckte

Gelber

Filter

Korrektur-
glas




Durch die gelbe Farbe des Filters fuhle ich mich sofort sicherer.

Es kommt auch etwas zum tragen, daran denkt niemand:

Das Gehirn stellt permanent Soll/Ist Vergleiche an. Alles
gelb eingefarbt hat es aber noch nicht gehabt. Entgegen
der ,Routinen® kennt es zwar die ndtigen Reaktionen, da
alles gelb ist, ist das aber neu und es kann SEHR GUT! auf
diese neue Situation reagieren.






,Farbe gibt dir die Mdglichkeit, direkten Einfluss auf die Seele eines
anderen Menschen zu nehmen. Die Farbe ist das Thema, das Auge
funktioniert wie die Himmer im Piano, und seine Saiten sind die
Seele.”

Wassily Kandiski

Ich erlebte mit den gelben Brillenglasern
oft, dass Menschen:

-mich verbal angriffen

-vor mir weggingen

-mich ahnlich der Totenstarre des
Reptiliengehirns ignorierten.

Damit ich nicht wie eine Bedrohung
wirke machte ich mir ein 3d Herzchen
ans T-Shirt und das wurde sofort
angenehmer!




Bis ich das fur mich passende

Gleitsichtglas gefunden hatte verging
enorm viel Zeit! Leider konnte mir

niemand Rat geben.
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Ich lass ein Buch von Peter Grunewald und darin stand etwas sehr
wichtiges. Die lichtempfindlichen Zellen der Netzhaut kommen zu
95 % im peripheren Sehbereich vor. Ich stellte schon fest, das mir
schwarze Flachen Angst machen und Starren tber den ganzen
Korper auslésen, weilde mich stoéren. Ich lies mir eine neue Brille
machen und besorgte mir gelben Nagellack, mit dem die mir
zugewandte Seite gefarbt wurde. Das Erleben alles Angesehenen
fiel mir sofort leichter. 70 % der menschlichen Wahrnehmung
wird liber das Sehen gemacht und da ist das sehr wichtig!

Apollo Optik Zschirnt, Hurth-Park



Horgerate Lesegerat

s Helppool
WWW.orcam.com



http://www.helppool.net/
http://www.orcam.com/

TASTATURAUFKLEBER

Ein Link ist auf den Bildern


https://amzn.to/3pJfw97

helle Farben

Licht reflektieren, schwarz, Licht schluckt

abenlayout

www.tuxedo.de



http://www.tuxedo.de/
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Das Sehen macht laut Deutschem Blinden und Sehbehinderten
Verband 80 % der menschlichen Wahrnehmung aus. Die einzige
Kompensationsmdglichkeit fir mich ist die Abdeckung des schnelleren
Auges. Das was ich sehe bewegt sich jedoch alles. Das macht das
Leben sehr schwer! Meine gesamte Hand-Augekoordination ist
stark gestort. Auf meiner intensiven Suche nach Hilfe stiel3 ich auf
den NeuroEyeCoach von Novavision. Mit diesem Sehtraining versuche
ich sehr erfolgreich das mir verbliebene Sehen zu optimieren. Ich habe
schon nach kurzer Zeit ein wesentlich besseres Geflihl!

Www.novavision.de


http://www.novavision.de/

Das Gesichtsfeld
Stimulationsbereich

|
: (43° horizontal)
Bereich % rim
i scharisten B * Aktivitaten
S .Sjgelns B des téglichen
45 ~ Lebens (ADLs):
' d Lesen,
5 . Schreiben,
: Essen,
/ | Gesichtsfeld 5 y 135° Anziehen,
inkes Auge a Z
| ke . Rasieren,
f [ ] .
Y s s _ Schminken
= . & .~ Gesichtsfeld
| u * - rechtes Auge
L2
' '180°

L . . WWW.novavision.de
Das Bild ist Link zu einem Film


https://www.youtube.com/watch?v=AiidP_rkyUI
http://www.novavision.de/

Das Gehirn muR lernen!

Bl So tauschte ich die
Abtrennung mit dem
Tesastreifen aus gegen einey
Abtrennung mit einem Stift
und machte im Abstand
von 4 Wochen die
Zonenabtrennung mit eine
Punkt.
| Ganz individuell bringe ich
} das an.
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REMSTIM 3000

WwWww.remstim.com



http://www.remstim.com/

Da meine auditive Wahrnehmung anscheinend ungestort ist
versuchte ich diese zu optimieren:

Ich liel3 mir bei einem Horgerateakustiker Paf3stiicke meiner
Gehorgange anfertigen. Diese waren erschwinglich und

ermoglichen mir eine ungestorte akustische Wahrnehmung.
Sportkopfhorer aus Plastik, sowie edle Kopfhorer aus Holz lassen

sich kostengunstig damit ausriisten.
Storgerausche lassen sich damit fast vollstandig eliminieren!

www.koettgen-hoerakustik.de



http://www.koettgen-hoerakustik.de/

lch machte die Erfahrung, dass der Korper

Schwingungen gut aufnimmt und diese ans Gehirn
geleitet werden. Um diesen Vorgang zu optimieren baute

ich mir eine ,liguide Musikanlage” Die Schallleitfahigkeit
von Wasser Ist wesentlich besser als die der Luft!




Fuhlen genial

STOP Player 1 Player 2

Glueckreich _Subliminal
E‘I

Q.B

Volume Ei
10%

O
neoos’

www.kosys.de


http://www.kosys.de/

Zusatzlich zu der Wahrnehmungsangleichung meiner Brille
kaufte ich mir von Kosys den Neoos 11

Musikdateien werden per Ultraschall auf den ganzen
Korper ubertragen und mit dieser neuen/anderen
Wahrnehmung lasse ich tagsuber meinen Grundton und
die Solfeggiofrequenzen auf meinen Korper ,wirken®.
Ich merke sofort eine Verbesserung meiner Gedanken.



Auf meinem langen Weg meine
Wahrnehmungsdefizite zu identifizieren machte
ich Bekanntschaft mit den Fahigkeiten des

Gehirns. Ich liel? mir Titanhdrgerate anfertigen
und anschliel3end Attrappen davon und war sehr

erstaunt, dass ein ,Horverlust®, der bel mir nichts
mit Schwerhorigkeit zu tun hat, verschieden
gemessen wurde. Ich machte Hortests mit und

ohne Attrappen und war Uber das Ergebnis sehr
erstaunt!



Die Idee zu den Horgeratattrappen hatte ich durch eine
Filmempfehlung ,Das automatische Gehirn* von
Markus




Eine ,Senke“, ,HOrverlust” des linken Ohres wurde

bel 6000 Hz, bzw. bel 4000 Hz in Audiogrammen
gemessen.




Die genauen Hortests wurden so bel einem Ohrenarzt
nicht gemacht werden. Eine Bekannte von mir ist
Expertin beim Unternehmen Benaudira, was sehr

effektive Hortrainings fir die Wahrnehmung macht. Bei

einem Hortest zu einem Hortraining kam noch etwas
spezielles, sichtbares zum Vorschein. Die HOorschwellen
des linken und rechten Ohres sind sehr eng beieinander.

Sie Uberkreuzen sich an einer Stelle, was das Gehirn in

Stress versetzen kann.
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Die monauralen Hortest fuge ich hier zur Anregung ein:

- I ) g 1 )
__NAME: ,,,1,‘1!:1 rag laK DATUM: Monaursles Heren vom 2282019
(D Monaurales Hisren
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www.benaudira.de



http://www.benaudira.de/

Da die Augen fur die Richtung bei mir nur Schwachsinn
liefern nimmt das Gehirn fur alle Richtungen der
Bewegungen die Signale der Ohren. Ganz versteckt und
unsichtbar liegt hier eine Moglichkeit, dass eine
Storung vorliegt, auf die gar nicht bzw. kaum getestet
wird. Mein Wahrnehmungsmodell

SVATKE" @ zeigt jedoch, dass die Funktion des
Horens extrem wichtig ist Fur die gesamte
Wahrnehmung.

Mir bereitete es sehr grof3e Probleme und ich
bin sehr froh! das herausgefunden zu haben!



Die Richtung zu horen ist existenziel!!!

Einen ganz einfachen Test, den ich JEDEM empfehle
habe ich mit meinem Sportwissenschaftler gemacht:

2 Personen stellen sich 3-5 m gegenuber von einander
auf. Der Prufling schlieldt die Augen. Die andere

Person macht mit einem Schlisselbund am
ausgestreckten Arm ein Gerausch und laf3t den Arm

dort. Der Prifling zeigt mit ausgestrecktem Arm auf die
Gerauschquelle und offnet dann die Augen. Sofort

wird bei Schwierigkeiten korrigiert. Ca. 10 Durchgange
sollten gemacht werden. Der Test sollte nachmittags sein!
Bel mir war es vollig chaotisch und ich merkte: NICHTS!
Bereitet das Schwierigkeiten sollte ein

monauraler HOrtest gemacht werden.



Richtung

WWW.WOO0jer.com

Das Bildchen ist Link zu einem Film



https://www.youtube.com/watch?v=wGz1gx_GuDs
http://www.woojer.com/

Die erstaunliche Substitution des Sehens mit dem
Horen machte mich sehr neugierig und ich lief3
Uber eine Stimmanalyse bel Simone Kohberg

meinen Grundton bestimmen, der weitere
erstaunliche Anderungen brachte.

—

www.glueckreich.de



http://www.glueckreich.de/

Nachdem ich nun auf dem richtige Weg bin meine Wahrnehmung

zu optimieren, mufd ich auch deren wichtige KOMBINATION im Kopf
behalten. Mir hilft sehr mit der ,HeadApp“ meine kognitiven
Fahigkeiten zu trainieren.

Zuhause, unterwegs, 2 mal am Tag hilft mir das sehr!

Nach dem Aufwachen mache ich das um das Gehirn zu ,wecken“ mit
einer niedrigen Schwierigkeitsstufe. Nachmittags mit einer hohen.
Jeder, der das auch in seinen Alltag integrieren mdchte, sollte die
tagliche Haufigkeit und Schwierigkeit seinem individuellen

Biorhytmus anpassen!

8 friddrtdd ikt wm @

fan\

www.headapp.com

&  Zuriick



http://www.headapp.com/
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Das Bild ist Link zu Amazon!
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www.rolfing-in-koeln.de


https://amzn.to/3Od7gs4
http://www.rolfing-in-koeln.de/

Schleifenlose Schnirriemen

zuviel
des Guten



tunen

Meine solide Basis hat jetzt die folgenden Komponenten:

p— Lehenspreizer
I Reflexzonensocke
' ' Magneteinlegesohle
1 Centstiick unter der Ferse
_ Vivobarefootschuh
]

6 mm Dampfung ohne Sprengung
Laufschle ohne Sprengung




www.Vivobarefoot.de



http://www.vivobarefoot.de/

Alfter, 16.05.2022

Sehr geehrte Damen und Herren,

mein Name ist Per-Olof WaBen, ich bin Krankenpfleger, IST-Diplom Sport- und Fitnesstrainer,
Erndhrungsberater und Stress- und Mentalcoach.

Seit 2013 bilde ich Menschen zum Barfussgehen und BarfuBlaufen aus. Schon 2015 traf ich Ralf
Maslak und bemerkte dessen Schwierigkeiten im neurologischen Bereich. Auf der plantaren
Messplatte lieB sich die Instabilitdt des Korperkerns hervorragend visualisieren. Ralf profitierte
sofort merklich vom Umstieg auf Barfuss oder Barfussschuhe.

Ilch begleitete ihn an der Hand lUber einen BarfuBpfad und Ralf verriet mir spater, dass er mit den
FluBen zu schauen gelernt habe, an diesem Tag.

Ralf profitiert von jeglicher Art von Wahrnehmungsiibungen, da damit die Plastizitat des Gehirns

geférdertwird und von einer die Lebensqualitdt deutlich verbessernden Wirkung ausgegangen
werden dart.

lch empfehle mindestens 3 mal wéchentlich Trainings zur Achtsamkeitspraxis und z.B.
MNeuroathletik.

Mit freundlichen GriBen
Per-Olof Walen




Mz_isIR01B ; Ralf Maslak - Spilzenwert__

-

Rechis entspricht:

-

hichster Druck

v

Links Fuf entspricht:

tHEE
SHEECE
i

1%
’

L. Seite: 13%

Mittel Seite: 87%

YEE NMOA SRPTH WNMeD

I I Rechis hochster Druck unter:

Links hochster Druck unter:

9,/ 0 esi1ed sppey MM

Mittel Seite: 77%

L. Seite: 23%

=
&

d
-t @

Yo lLE Enuop syurl WM

B0 es1ed SHUIT WM

Gewicht Rechts Ful: 40%

Gewicht Links Ful: §0%

Rechts hachster Druck unter.

Links hichster Druck unter:



www.funcfit.de



http://www.funcfit.de/

mussen




Davon begeistert, wie einfach und schnell ich fur mich positive Effekte
herstellen kann beschaftigte ich mich stark damit und fand die

NEUROATHLETIK

Sie liefert mir ganz einfache Hilfe bei Dingen, die bei mir nur sehr schlecht
funktionieren.

Das Bildchen
ist Link zu
einem Film
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https://www.youtube.com/watch?v=ZtvSvNiMX2M&t=60s

Grammgenau habe ich das gemacht.

www.wolffepack.de



http://www.wolffepack.de/
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Als Proband bei einer Fortbildung ftr
Physiotherapeuten erfuhr ich folgende wichtige
Begebenheilt:

Beim Stehen hat man als Sicherung nach vorne
die Lange der Fuf3e. Zu den Seiten den Breitstand
der Beine. Nach hinten:

NICHTS!

Bisher machte ich mir keine Gedanken dartber.
Aber seitdem ich das welld kann ich Ausfallschritte

machen, wenn sie notig sind.



LAWRENCE C. KATZ
MANNING RUBIN

Neurobics
®
Auf dem Bild des
I m 0 p Buches ist ein
direkter Link zu
Ubungen zur Amazon, denn
Leistungssteigerung dieses Buch ist far
des Gehirns jeden ZNS-

) Geschadigten
L dulerst wichtig!

e

Neurobics

cpEpkanur
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Routinen zu durchbrechen



https://amzn.to/3Mxr9Jj

Liegematte (Link zu Amazon ist
hier im Wort)

Gewichtsdecke (Link zu Amazon ist hier
Im Wort)


https://amzn.to/41KsHns
https://amzn.to/3o4XOfL

Aund O SVATKE

Das Bild ist
Link zu

Youtube

Neurobisch Bohnen lutschen macht nicht jeder! :-)


https://www.youtube.com/watch?v=u0Uca7fNHV4

REFLEXZONENSOCKEN
MAGNETEINLEGESOHLEN




anodyne-shop.de


http://www.anodyne-shop.de/

Neuronale Heilung

Lars lienhard Qi
Ulla Schmid-Fetzer j/ {x
mit Dr. Eric Cobb

3
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NEURONALE]

Mit einfachen Ubungen den Yagusnerv aklivieren -
gegen Stress, Depressionen, Angste, Schmerzen
und Verdouungsprobleme

Das Bild ist Link zu Amazon!


https://amzn.to/3IfzG0Z

Ich hatte mir unerklarliche Erschopfungszustande,
die mir als MeH als ,normal” genannt wurden. Zugang
dazu bekam ich 1n meiner Selbsthilfe Gruppe, wo eine
Dame das Pacing und eine Talermenge als Metapher fur
die zur Verfugung stehende Energiemenge eines Tages
dazu nannte. Ich fand dazu Videos und Hilfe der
Gesellschaft fur ME/CFS:

Post |
Exertionelle
Malaise

?

) ?

&
a kX a
Was ist Pacing?

Die Bilder sind Links zu Youtube!


https://www.youtube.com/watch?v=8v1-4_27V-Q&t=329s
https://www.youtube.com/watch?v=a6LS4afZSg8&t=80s

Ich wurde aufmerksam auf das ,Klangei” und bestellte mir eins.
Mit dem Klangei denke ich dass sehr gut mein seltsames Sehen
unterstutzt wird, denn die Wahrnehmungsenergie des Sehens,
die das Gehirn als ,,unnutz” identifiziert hat kann dadurch gut
beim Flhlen und beim HOren eingesetzt werden

H-Peter Flossdorf
Hallo Ralf, ich verstehe den Sinn bisher nicht. Welchen Vorteil gegenlber einem
Lautsprecher hat dieses Wunder-Ei denn fir Dich ?

1 Tage Gefallt mir Antworten o

@ Ralf Maslak

H-Peter Flossdorf Das geht auch nicht direkt hervor. Die Wahrnehmung des
Menschen setzt sich aus verschiedenen Signalen zusammen. Bei mir ist aber ca.
90% des Sehens nicht mehr verfligbar. Extrem ausgepragt hat sich die Sensorik
(Haptik). Das Ei hat eine Vibrationsplatte und gibt die Vibrationen an die )
Untergriinde weiter. Diese Wellen bringen auch die Luft in Bewegung und man www.klangei.com
hért mit den Ohren die Musik. Der Kérper nimmt jedoch auch stark die
Schwingungen auf. Durch das Ei kann ich Musik jetzt fihlen = Du kannst Dir
leicht vorstellen: Wenn man ein Date mit einer Dame hat wirde man alles
hervorheben, was an ihr gut aussieht. Ich wiirde sagen: Du hérst Dich sympatisch
an o .

23 Std.  Gefallt mir Antworten Bearbeitet

@ Ralf Maslak

Mit der Grafik kann man es besser verstehen. Das ist fir mich das Ergebnis
meiner "Wichtigkeitsverschiebung" von 2009. Viele Sachen sehe ich, sie storen
mich aber nicht. Alle gehen Gber einen Weg und fur die ist alles ok. Ich gehe
dariber und mich stort der 37. Stein, da er den Kérper in einen Anstellwinkel
bringt, der beim vorherschenden Gehschwung kritisch ist. &= Ich hab aber leider
noch keine Stellenausschreibungen far "Fuhler" gefunden. &

S ensorik S ensorik

Das Bild ist
Link zu
Youtube

v ‘Iuell

Normal Ralf


https://www.youtube.com/watch?v=RybaKPHvIOk

Meine Hilfsmittel wurden mir nicht von Arzten oder Therapeuten

genannt, sondern ich habe sie selbst “heraus“gefunden. Was mir
nur oft begegnete war der Ausspruch:

...man fiihlt sich einfach besser!...

Und ich méchte andere Betroffene gern animieren ein ,,gutes

Gefiihl“ in den Vordergrund zu stellen, was fiir sie selbst wichtig
Ist. Zu oft wurde mir geraten etwas zu tun, was fur mich kein

gutes Gefuhl produzierte. Die Erfahrung zu machen war sehr
schwer, denn sie brachte mir oft das Gefiihl kein Mensch zu sein.

Ich bin aber Experte fur mich selbst!






2013

Eine harte
Abdeckungs-/Okklusionscontaktlinse
mit Markierung nach aussen

Normales Sehen

L

Dissoziativer, zyklorotatorischer Nystagmus















2021

Bekam ich ein Bifokalglas. Es sind nur 2 fixe, genau abgrenzbare Sehbereiche (Lese- und
Fernbereich) darauf. Eine Gleitsichtbrille ist zwar auf den ersten Blick sehr komfortabel, aber durch
den Mittelteil und die Ubergange fuirs Gehirn leider sehr viel Stress. Und meins hat schon ohne
genug Stress! Seitdem ein Arzt mir sagte: Das Gleitsichtglas hat nur einen schmalen Lesekanal.
Durch den restlichen Teil muR3 sich das Gehirn erstmal durch den ,Weichzeichner” arbeiten, bei allen
Zonen. Bei einem Bifokalflas hat es einen sichtbaren Ubergang und brauch nur einen Schalter
umlegen. Das Gleitsichtglas ist fir mich komfortabel, aber flirs Gehirn purer Stress!



Da die Optik eine enorme Wirkung auf die Wahrnehmung hat
(SVATKE) und speziell

ALLE!

Bewegungen von ihr abhangen, verzichte ich auf modische Gleitsicht,
denn der unmerkliche Stress dadurch firs Gehirn, ware mir friher
nicht aufgefallen, jetzt blockiert er die normale Funktion stark. Ich
merkte das, als der Arzt es mir sagte und meine Gleitsichtbrillen
angerissen wurden. Da hatte ich sofort andere Gedanken. Das Gehirn
FUhlt sich mit einem Bifokalglas viel wohler und dadurch, dass alle
Stellungen der Knochen und Weichteile davon abhangen, auch wieder
das Gefihl etwas gut gemacht zu haben. Selbst das Gleichgewicht wird
davon beeinflusst und ich mochte in meiner prekaren Lage nichts
kontraproduktives machen. Bisher konnte mir kein Optiker etwas
gegenteiliges sagen! Von diesem Standpunkt aus hatte es noch
niemand betrachtet! Ein ZNS-Geschadigter hat zwar erstmal Vorteile
beim lesen, was das aber fir andere Bereiche bedeutet ist niemandem
klar! Und ich sage es hat enorme Nachteile!
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www.jonen.de


http://www.jonen.de/

Auch wenn es kaum jemand anderen gibt, der mit einer solchen
Behinderung aus dem Bett aufstenen wuirde, schaue ich morgens
immer an die Decke. Wenn die Lampe noch wackelt, ist nichts
schlimmer geworden und ich finde immer einen Grund das Bett zu
verlassen. Ich bin ausgebildeter Diplomkaufmann und finde immer
etwas zu optimieren. Meine Wahrnehmung hat so viele Facetten,
dass es mir nicht langwellig wird!

Seit 2009 habe ich das Ziel trotz meiner Behinderung der Beste zu
sein.

Ilch bin zwar mit allem 5 mal langsamer als alle anderen, aber mein
Leben ist nicht schlechter! Es ist vollig anders aufgrund meiner
Wahrnehmungsdefizite, aber ich finde die Qualitat gut!

Wenn ich den Stress fir mein Gehirn weiter reduzieren kann erwarte
Ich sehr schone Zeiten!



Das leichte ,Durcheinander” meiner Hilfsmittel soll
verdeutlichen, wie blode es fur mich war, die alle
herauszufinden und warum es so extrem lange dauerte, bis
ich sie alle hatte. Oft schien das gemachte flr mich wie ein
Kartenhaus einzusttrzen, wenn ich etwas neues,
wirkungsvolles gefunden hatte. Zu fremd waren mir die
Methoden, nach denen sich das Gehirn organisiert. Als ich
aber das System SVATKE aufgestellt hatte wurde es
einfacher, denn ich konnte der ,Wichtigkeit” des Gehirns
einfacher folgen und es systematisieren nach meinem
Kenntnisstand. Die Hilfe, die ich dringend brauchte finde
iIch jetzt wesentlich einfacher nach diesen Regeln. Bel mir
sind es die Augen. Bel jemand anderem vielleicht die Ful3e
aber ich hoffe jedem es mit meinem Modell SVATKE
einfacher zu machen.




Meine Ansichten

Bei jeder Anderung mufBte 8
sich der Kérper komplett an S
die neue Sicht gewohnen!




Die linke Seite ist fir mich uninteressant. Rechts nutze
ich, dass ein Lichtstreuungseffekt an den ausgestanzten
Teilen entsteht, der unscharf ist, Dinge erkennen lasst,
dazu aber nur sehr wenig Energie im Sehzentrum
gebraucht wird.

2023 habe ich jetzt die
Ansicht erreicht, dass es
entspricht, wieviel ich noch
ca. sehe. Ich war selber
erstaunt, als der Arzt furs
Schnuppertauchen meine
Sehleistung mit 10% angab.
Dieser Wert ist aber das, was
iIch leisten kann und ich muss
kein schlechtes Gewissen
haben, wenn ich nicht wie
fruher alles schaffe und
mache.

Es hat 14 Jahre gedauert,
aber es gibt ja den Spruch:

Gut Ding will Weile haben!



Meine Erfahrung aus der langen Zeit zeigt mir, dass ich als
Mensch mit erfahrener Hirnschadigung meine Position wechseln
mul3, damit andere Menschen mit mir klarkommen.

Ich muld agieren, anstatt zu reagieren. Das ist schwer, denn nur
ZU reagieren ist sehr gemutlich und es kostet viel Kraft in eine

Welt des Agierens zu treten.

Aber partialblind zu sein ist auch nicht einfach und ich mochte es
wenigstens angenehm haben!

[ —

-Agieren




Ich bin mir sehr sicher, dass ich nun meiner Wahrnehmung
wieder vernunftige Ausgangspunkte gebe, Eingaben zu erfahren,
damit eine vernunftige Verarbeitung und Ausgabe stattfinden
kann. Die mogliche Eingabe habe ich auf extrem langem Weg so
optimiert, dass es meiner Ansicht nach nichts grol3es anderes
gibt wieder wie ein ,normaler” Mensch zu funktionieren, auch
wenn ich partialblind bin. Dem meisten habe ich wieder einen
Sinn geben konnen, damit ich nicht, wie Frau Grieger-Langer
sagt, einen Boreout bekomme!

Das Bild ist Link zu einem Film!



https://www.youtube.com/watch?v=qnMpJ26p6pI

Der Beginn dieses extrem langen Weges war ein Workshop der
ZNS Hannelore Kohl Stiftung mit den Titel: Unsichtbare Stérungen

Ganz zu Beginn sah man mir meine Sehbehinderung nicht an!
Die notige Rucksicht konnte mir nicht entgegengebracht werden.

Seitdem ich die kontrastverstarkende Gelbfilterbrille, die es mit
Fensterglas, mit Einstarkenglas, als Gleitsichtglas (damit aber
Achtung!) und mit Bifokalglas gibt, habe ich eine aktive Hilfe und
ermogliche meinen Mitmenschen mir die notige Rucksicht
entgegen zu bringen, da sie erkennen konnen, dass ich behindert

bin.

(== Helppool

Das Bild ist Link
zu einem Film

Und ich frage euch auch nicht nach eurem
Vollidiotenausweis!



https://www.youtube.com/watch?v=hTZuQGhPFEo
http://www.helppool.net/

Ich stellte seit meiner Behinderung etwas fest, das kann
sehr interessant fur Euch sein! Oft bei den

unmoglichsten Sachen hatte ich ein seltsames Gefiihl.
Alles wirkte sehr komisch auf mich. Da ich es zuvor

noch nie hatte hatte ich auch kein Wort dafiir. Es geht
In die Richtung von Angst und ich bin mir sicher es wird

Im Gehirn in der Amygdala produziert. Es ist eine
Mischung aus Frustration und Angst.

Das am besten passende Wortist: diffuse Angst
lch habe flur mich festgestellt,

dass ich das Entstehen dieses Gefuhls

aktiv beeinflussen kann. 2017 hielt ich in Markus
Workshop eine Prasentation tber meine gelbe Birille.
Die war fir mich der Ausgangspunkt, dass ich
versuche, dieses komische Gefuhl zu eliminieren



Aufgrund meiner Sehbehinderung kann ich keine
Balance haben. Ich muss mich standig unsicher fihlen.
Diese Unsicherheit lasst sich mit einer kleinen Sache
stark beeinflussen. Ich trage in meinen
Barfussschuhen Einlegesohlen. Im Bereich der
Auflageflache der Flsse klebe ich in jeden Schuh
Pflaster. An der Ferse, am Mittelfuss und an den

Zehenballen. Damit fihle ich mich sicher beim gehen
und stehen!




Jeder wird sich jetzt fragen: Wie soll das denn kommen?

Ich bin kein Psychologe, aber ich habe mich sehr intensiv
mit dem Gehirn beschaftigt und meine Intuition sagt mir

folgendes: Die Auflageflache der Ferse wird durch
verschiedene Untergrinde gestaltet. Die Faszien der
Fusssohle melden das ans Gehirn. Dadurch geht das
Unbewusstsein in einen ,Lernmodus” und das komische
Geflhl bleibt weg, well kein Vergleich, wie vorher,
stattfindet. Ich merke das beil mir an vielen Sachen. Mache
iIch sie so wie fruher, ich erreiche das Ziel mit einem
anderen, substituierten Weg, dann erreiche ich das Ziel
und habe trotzdem das komische Gefluihl dabei. Tausche
iIch jedoch den substituierten Weg aus, indem ich mit etwas
Phantasie Gestaltungsmoglichkeiten ausnutze, nach
meinen individuellen Mdglichkeiten, erreiche ich das Ziel

und das komische Gefiihl bleibt weg.



Das eroffnet mir neue Horizonte! Ich habe
lange uberlegt, was jeder,ohne Aufwand,

machen kdnnte um seine Substitution zu
iIndividualisieren und kam auf folgenden
Gedanken: Jeder hat immer seine Flsse dabel!
Diese sind eingepackt in Schuhen, sodass sie
eigentlich nicht gesehen werden kdnnen von
aussen. Es ware fur jeden machbar in diesem

Sinne z.B. bel egal was einfach die grof3en
Zehen zu heben:




Ich kann nur aus eigener Erfahrung sagen bei mir

funktioniert es! Es ist vollig ungewohnt, man denkt
etwas bewusst und das Unbewul(3tsein lasst sich

genau damit ein wenig ,verappeln®. Das aus zu
probieren DARF nicht in 5 Minuten geschehen,
sondern soll tage- eher sogar wochenweise

ausprobiert werden. Das Gehirn ist namlich EXTREM

pfiffig kurzfristige Veranderungen nicht auffallen zu
lassen. Am unaufwendigsten sind die Pflaster in

jedem Schuh. Man muss an nichts denken und der
Vorteil ist ,passiv” evtl. die ganze Zeit da!

lch wiinsche viel Erfolg mit der
Individuellen Substitution!

Wenn ihr Eure ungewohnten Prinzipien gefunden habt, bleibt ihnen treu!
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Bevor ich ZNS-Betroffener
wurde, hatte ich gesagt:

Was ist denn da fir ein
Quatsch abgebildet!

Heute sage ich:

Eine Bierranie und ein
schwangerer Mann ist eine
ungewohnte, aber
interessante Kombination!




Als Beispiel fur eine ,unsichtbare Storung“ habe ich
einfach jedes 17. Wort 2pt grol3er geschrieben.
Bewul3t werden das viele nicht gemerkt haben. Das
Unbewusstsein arbeitet aber mit einem vie
schnelleren Tempo und jede Folie wird ,holografisch*
abgespeichert. Das Unbewusstsein hat einfach, da ich
wie eine Regel jedes 17. Wort gréf3er gemacht habe,
entschieden das nicht auffallen zu lassen. Genau wie
der “Wortsalat* zu Beginn soll es verdeutlichen, dass
das Gehirn mit vielen ,Systemen® arbeitet, die man
sich kaum vorstellen kann. Als Angehoriger schon oft
sehr seltsam.

Als Betroffener eine enorme Herausforderung!



2013

2023

ebt nicht auf!
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