Gemeinsam sind wir stirker!

Selbsthilfegruppe

Hirnverletzt - kreativ, aktiv, jung
www.softsell-net.de
shg-huj@netcologne.de

Ansprechpartner:

Wolfgang Steves

Benderstr. 26

50769 Kbin

Tel. 0221-323002
wolfgangsteves@netcologne.de

Monika Debray

Am alten Stellwerk 34
50733 Kodlin

Tel. 0221-1391883

Kontakte uns und komme
mit in Bewegung

Mit Unterstlitzung der

= RochusstraBe 24
Zentrales 53123 Bonn

Nerven Telefon: 0228 / 97 84 50
System Telefax: 0228 / 97 84 565

Harr‘lpelg}f[ e info@hannelore-kohl-stiftung.de
Lo i www.hannelore-kohl-stiftung.de

Hirnverletzt
- jung?

Durch:

= Unfall

® Schlaganfall

® Hirnblutung

@ oder andere Ursachen

Selbsthilfe

eine Chance!




Erworbene Hirnschadigung

In Deutschland erleiden im Jahr ca. 350.000 eine
Hirnverletzung in Folge von Unfall, Schlaganfall,
Blutung und andere Ursachen.

Der Alitag mit einer solchen Erfahrung im
Lebensrucksack ist neu und anders:

Der eigene Korper fuhlt sich anders an, die
Umwelt und das eigene Ich werden verandert

wahrgenommen. Beziehungen zu Familie,
Freunden und Partnerinnen werden auf eine harte

Bewahrungsprobe gestellt. Bisherige Rollenmus-
ter stoBen an Grenzen, missen Uberpriift und

gegebenenfalls neu besetzt werden.

Um unseren Weg durchs Leben weiterzugehen
sind vielfache Hilfen ndtig. Erfanrungen anderer
Betroffener mit inrer Alltagskompetenz sind
Unterstitzungsangebote von Selbsthilfe auf

Deinem Rehaweg!

Was bewegen wir?

i RegelméaBige Treffen zwecks Gedanken-
austausch und Bewaéltigung der neu
entstandenen Situation

B Organisation und Durchfiihrung
gemeinsamer Aktivitaten (mtl. Freizeittreffen

und Stammtisch)
Vernetzung mit Therapieanbietern

Politische Arbeit zur Alltagsverbesserung

B Stabilisierung unseres Komikzentrums

(Lachmuskulatur)

I Alles was Du mit Deinen Erfahrungen
einbringst!

Wer ist angesprochen?

Betroffene und ihre Assistenten, die mit ihrer
Situation offensiv umgehen wollen.

Vorherige Kontaktaufnahme mit Ansprechpart-
nern ist erwlnscht.

Termin und Ort:

Treffen an jedem 3. Samstag im Monat im
Neurologischen Therapiecentrum ,NTC" auf der

Ruckseite vom Marienhospital
Kunibertskloster 11-13, 50668 KdéIn
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